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Hela denna bilaga ar en annons frén Energimyndigheten

Varlden 1 nytt ljus

Kanske sitter du nu under en. Troligen har du flera
i rummet och i genomsnitt har du 42 hemma. Jag
pratar forstds om dina lampor.

Just nu, nar det 4r som morkast ute, behover vi
ljuset som allra mest. Vi tdnder lampor for att
kunna se, for att ma bra och for att skapa stim-
ning. Men belysningen har en baksida och det

ar att den drar mycket el. Och vissa lampor drar
onddigt mycket el. Den gamla glddlampan

till exempel. Av all el som gick till den, blev
bara 10 procent ljus och resten varme. Darfor
har alla EU-ldnder genom ekodesigndirektiv
enats om att glodlampan inte langre ska fa séljas.
Ekodesigndirektiv handlar enkelt uttryckt om att
de produkter som slosar mest energi, daribland
glodlampan, ska bort. De kostar mycket for dig
och ar dessutom daliga for klimatet.

For vara lampor hor tatt samman med klimatet.
Vérldens belysning star for 20 procent av den
globala elanvandningen och elen till véarldens
lampor kommer frimst fran energikéllor som
hgjer jordens temperatur. Vi behdver ljus, men
vi behdver alltsa en ny sorts ljus med modern
teknik, som ocksa ger oss storre mojligheter.

Vi pé Energimyndigheten arbetar for att vi ska
anvianda var energi effektivare. Det gor vi genom
att stotta energieffektiv teknik, samarbeta med
andra lander och Sveriges alla kommuner. Vi ger
konkreta rad till foretag och till dig som privat-
person om hur vi kan spara energi.

Med den hir tidningen vill vi berédtta om det
otroligt spannande teknikskifte som belysningen
nu dr inne i. Hur din kokslampa hanger ihop med
det globala klimatet. Och hur inbjudande hem vi
kan skapa med ny energieffektiv belysning och
kreativ ljussattning.

Darfor sager vi: Godnatt glodlampa.
Och godmorgon till det nya ljuset.

R,

Anita Aspegren, tf avdelningschef, Energimyndigheten
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Ekodesign ska spara tre Sverige om aret

Glodlampan drog onddigt mycket el for att gora sitt jobb. Den &r inte ensam. Det finns tv-apparater som
drar onddigt mycket, liksom laddare och fldktar. Nu tvingas de mest energislosande produkterna bort fran
marknaden med hjilp av EU-beslut, eftersom det finns bittre alternativ. An sa linge har 13 produktgrupper

ekodesignkrav och du ser dem i grafiken hir. Fler produkter ar pa vig.

I grafiken ser du hur mycket energi EU sparar genom ekodesignkrav ar 2020 och framat. Bara de 13 produkt-
grupper dir EU redan har beslutat om krav pa ekodesign och energimérkning, gor att vi ar 2020 sparar
383 TWh per ar. Det &r ndstan lika mycket el som tre Sverige anvénder varje ar*. Bara beslutet om att

fasa ut glodlampan minskar energianvindningen med 39 TWh per ar.

* Sveriges elanvidndning 2010 var 132 TWh.
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Den gulgrona firgen i staplarna visar besparingen vi gor genom direktiven om ekodesign.

Den réda stapeln tillsammans med den gulgréna visar elanvéindning 2020 om allt fortsatt utan lagstiftning.
Mer information om diagrammet finns pd www.energimyndigheten.se/godnattglodlampa,
www.energimyndigheten.se/utfasning och www.energimyndigheten.se/ekodesign
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Katten Ernst kopplar av i skenet av en ldgenergilampa.
Armaturen pa viggen har Eva fyndat pd auktion.
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Antika mobler, stearinljus och smalampor i fonstren. Familjen
Hiills hem éir ombonat och mysigt. Tvd experter ger tips om hur
familjen kan spara el, utan att forindra hemmets skona atmosfir.

P4 en gard i Ramstena utanfdr Orebro bor
Eva och Magnus Héll med tvé barn och en
kelen katt. Inomhus dundrar tredriga Elsa
over trosklarna pé en rosa sparkcykel, medan
storebror Olof uppmérksamt lyssnar pa de
vuxna. Familjen har besok av Karin Fant
frén Energimyndigheten och ljusdesignern
Natalie Bell, som ser dver husets belysning
och foreslar forbittringar. Det dr uppenbart

att den nya tekniken ger nya mojligheter.

Magnus Hill, ljusdesigner Natalie Bell, Karin Fant
fran Energimyndigheten och Eva Hdll fikar pd den
nybyggda forstukvisten. Natalie Bell tror att vigg-
lampor blir vackrast dir.

— Nu kan man vilja vilket sken en lampa ska
ge, kallt eller varmt, beroende pa behov och
vilken stimning man vill skapa i rummet.
Bést dr att prova sig fram, eftersom lamp-
skiarmen ocksé paverkar ljuset, sdger Natalie
Bell som undervisar pa Ljuslaboratoriet,
skolan for teknik och hélsa, pA KTH,
Kungliga Tekniska Hogskolan.

En rundtur i huset visar att Eva och Magnus
redan kommit langt nar det géller att
minska elkostnaderna for belysning. Eva
alskar antikviteter och ménga av familjens
armaturer &r riktigt gamla. Trots det sitter
lagenergilampor i de flesta, vdl dolda av
tygskdrmar med fransar och vilvda glas-
kupoler. Att fa gamla socklar och ny teknik
att passa ihop har inte varit nagot problem.
Det enda daliga samvetet verkar vara att
nagra smalampor i fonstren star tdnda hela
dagarna.

— Jag vill att huset ska se inbjudande ut nér
man kommer hem pa kvéllen, séger Eva och
far radet att sdtta timers pa lamporna. Enkelt
gjort, eftersom paret redan har timers som
de anvénder till adventsbelysningen.

Magnus hdmtar ndgra 14genergilampor ur
forradet och Karin Fant pekar pa skillnader.
Pa nagra ar det vikta lysroret fullt synligt,
andra har ett glashdlje som doljer lysroret
och ser ut ungefér som glodlampor.

— Holjet ger ett mjukare sken, men tar ocksa
bort lite av ljuset. Det synliga lysroret dr
mest energieffektivt, sdger Karin.

www.energimyndigheten.se/belysning, www.energimyndigheten.se/radgivning
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“"Nu kan man
valja vilket sken
en lampa ska ge,
kallt eller varmt”

— Lids noga pa forpackningen om lampans egenskaper och
prova dig fram, siger Karin.

Hon berittar sedan att man alltid vinner pa att byta ut glod-
lamporna, totalt sett. Lagenergilampor och LED-lampor —
lysdiodlampor — kan upplevas som dyra, eftersom priset per
styck fortfarande ar ganska hogt. Men den kostnaden uppvigs
mer an val av att de moderna lamporna haller avsevért fler
timmar och drar mindre energi.

— Skriv gérna datum pa lampans sockel med markpenna, s
ni vet nér den sattes i, och spar alla kvitton. Lampor som inte
haller vad de lovar kan reklameras, sdger Karin.

Hon tipsar om att man kan tala med sin kommunala energi-
och klimatradgivare om man har fragor om energieffektiv
belysning. Sjilva inkOpen gor man bist i lampafférer diar man
kan se hur lamporna ser ut nér de sitter i en armatur.

— For bade lagenergilampor och LED-lampor l6nar det sig att
kopa kvalitet, sdger Natalie.

Hur hoga kostnaderna blir beror forstas ocksé pa hur man
beter sig. De klassiska raden att slicka nir man ldmnar ett
rum och inte ha tént pa natten géller fortfarande.

— Jag tander och du sldcker, sdger Magnus till Eva som
skrattar igenk&nnande.

Hon gillar mys och stearinljus, medan han vill se vad han gor.
A andra sidan #r han bittre pa att sliicka i rum dér ingen ir.

Familjens utomhusbelysning styrs av timers och skymningsrelder. Familjen far
ocksa radet att byta glodlampan till LED som fungerar bra dven ndr det dr kallt.
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Naér det senare blir fika pa den nybyggda forstukvisten passar
Eva pa att fraga experterna vad som skulle kunna vara en
lamplig belysning dér. Kanske en lampa som hénger fran taket?

—Nja, nér ljuset riktas nedat kommer golvet i fokus. Det &r
vackrare att se vigglampor som belyser viggarna kring dorren
ndr man kommer hem, séger Natalie, och pratar sedan om hur
forstukvistens former kan ge fina skuggor ldngs husviaggarna.

Eva och Magnus far manga nya tankar om hur ljus och skuggor
faller, och Natalie berommer dem for att de inte slentrian-
miéssigt har tant dverallt i huset. Mysbelysning spar energi!

EXPERTERNAS BASTA TIPS:

Koket

Bra belysning krévs dver arbetsytor som diskbénk och spis,
gérna energieffektiva lysror, eller list med LED-lampor som
inte tar s& mycket plats under skapen. Hos familjen Héll finns
separata strombrytare for alla ljuskéllor. D kan de tdnda dér
det behdvs.

Vardagsrummet

Moblera sé dagsljuset kan utnyttjas, till exempel genom att
stdlla lasfatoljen intill ett fonster. Ddmpad belysning &r mer
avkopplande an starkt ljus, och billigare. Smalampor i olika
hojd forstarker rummets djup och rymd.

Kiddkammaren

Har ar det smart om belysningen &r nérvarostyrd; tinds och
sldcks automatiskt ndr man springer in och ut. Praktiskt d&ven
i kéllare och tvittstuga.

Sovrummet

Om man provar klader i sovrummet behdvs lampor som

ger bra fargétergivning. Titta pd Ra-mérkningen pa kartongen.
Ju nérmare 100 Ra, desto mer korrekt ser man klddernas farger.

Barnrummet

Ténk pé vad det dr barnet vill se och ljussiétt darefter. Varmt
ljus kdnns tryggare &n kallt. Eventuell nattlampa kan gérna
sta i 6gonhdjd fran séngen, en bit bort i rummet. DA ser barnet
rummet och kan ldttare orientera sig nér det vaknar.

Triidgérden

Lat dagsljuset styra belysningen utomhus. Satsa pa ljussensorer,
eller lagenergilampor med skymningsreld inbyggt i sockeln

till befintliga armaturer. Narvarostyrning dr bast om man bara
behdver ljus ndr man passerar.

SA MYCKET
SPARAR DU

wocen 30—507%

Halogenlampan har fétt sitt namn av den halogen-
fyllda kapsel som omsluter glodiraden. Idag finns
halogenlampor som ser precis ut som de glodlampor
de ersdtter, inklusive kronljus. Har 2-3 génger sa
lang livslingd som glodlampan.

LAGENERGI 75 - 80%

Lagenergilampan kan liknas vid ett tunt lysror som
viks flera ginger, med eller utan hélje. Den drar i
genomsnitt 75-80 procent mindre el dn en glodlampa.
Dessutom hdller den upp fill tio ganger s ldnge.

wupp fill 80%

Lysdiodlampan, till vardags kallad LED-lampan,
utvecklas snabbt. Férutspds att bli det mest
energieffektiva belysningsalternativet. Haller
upp till 25 ganger ldngre dn en glodlampa.
Innehdller inget kvicksilver.

www.energimyndigheten.se/alternativglodlampan
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Lotta Lampa, student: Kiell Strém, illustrator:

— Belysning i jiitteviktigt for mig. Jag hatar lysror. Allting — Eftersom jag jobbar framfor bildskéirm sitter jag helst i et

maste kunna dimras sd att man kan vilja ljusstyrka efter morkt rum, s det dr en svér fraga. Men alla lampor har sin

behov. Levande ljus iir viktigt. Jag har massor med ljusstakar. betydelse. Den lampa som téinds nir det dir morkt betyder
mest for stunden.

Svante Grénstrom, banktjénsteman/systemansvarig: Hanna Ljus, ldrare:

— Kakslampan. Den ger ett bra ljus och sd @r jog dir ofta. — Min ldslampa vid singen. Det dr s himla mysigt att ldsa i
Ungarna brukar sitta vid kiksbordet och pyssla. Och sa dir siingen och sd dir den vldigt fin. Det dr en viiggfast orange-
den snygg, guldférgad, en sadan dér Bumling-lampa. brun plastlampa fran 70-talet med lite orangebrunt och gult

tyg runfom.
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UPPLYSNING LANDET RUNT

ENERGIEFFEKTIVT NATTLJUS BLIR ALLT VANLIGARE

Visste du att 25 procent av kommunens kostnader for drift och underhall
brukar ldggas pé gatu- och parkbelysning? Grastorps kommun bytte
darfor ut alla armaturer for sévil gatu- som parkbelysning. Sjalvklart
fanns krav pd kvalitet eftersom ljuset ger sékerhet, i parker, tunnlar och
végkorsningar.

Med nya och mer precist riktade lagenergilampor minskade elkostnaden
med 62 procent samtidigt som ljuset pd sina hdll blev bittre.

www.energimyndigheten.se/gator

SPORTHALLSBELYSNING | ELITKLASS

Det gar att spara upp till 35 procent av energianvéndningen i badhus,
idrotts- och kombianldggningar. Det visar Bengtsfors sporthall som
har tagit ledartréjan. Har finns bland annat ett intelligent ljusstyrnings-
system som reglerar ljusnivan beroende pa vad som pagar i hallen. En
vanlig motionskvall ar ljusstyrkan lite lagre jimfort med belysningen
under elitmatcher.

Med sitt intelligenta styrsystem har Bengtsfors sporthall sparat
hela 60 procent av ljuskostnaderna.

www.energimyndigheten.se/sporthall

NYTT LJUS GER DUBBEL VINST

Belysningen i en affar handlar inte bara om att ”géra ljust”. Kunderna

ska ocksa trivas samtidigt som varorna far en sa séljande exponering

som mgjligt. I samband med en ombyggnad investerade en livsmedelsbutik
i sodra Stockholm for framtiden. Istillet for lysror och spotlights satsade
de pa moderna armaturer och en sérskild sorts hdgtrycksnatriumlampa

for accentbelysning.

Ljuset dr nu trivsammare och mer sdljande samtidigt som energi-
anvdndningen har minskat med 200 000 kWh/dr — vilket omrdknat i
rena pengar blir en besparing pa 250 000 kronor varje dr.

www.energimyndigheten.se/butik
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SATSA PA EN
VINN-VINN-HELG!

Lampor och elektronik drar mest el hemma. Kyl

och frys kommer tviia. Men det gdr att ldtt minska
elanviindningen, utan att vardagen blir krangligare.
Vik en helg och miirk vinsten manga dr framéver.
www.energimyndigheten.se/energiihemmet

Nu niir det Gr morkt, titta vilka tio lampor som du
har mest tiinda. Om du har tio glédlampor hemma
och byter dem fill energieffektiv belysning, kan
du minska din elkostnad med 600 kronor om dret.
Ett tips dr att allfid spara kvitton pd lampor. Héller
lampor inte vad de lovar, gé fillbaka till offéren.

Tv, datorer och hemmabio star for en fitirdedel av
hushllselen. Manga later tv och datorer std pa for
fullt ocksa niir de infe anviinds, visar en faltunder-
sokning som Energimyndigheten har gjort. Bara att
hitta en vana att stinga av pd natten skulle spara
mycket energi.

Energimiirkningen hiiilper oss att se hur mycket el
en produkt drar. Den finns pé bland annat vitvaror
och lampor och har nyligen kommit éven pé tv-
apparater.

Niir du ska kdpa nagot nytt, kan energimérkningen
hjiilpa dig att spara mycket pengar och energi

i framtiden. Principen dr enkel. Gronast farg dr
mest energieffektiv. Rod dr simst. Det lonar sig att
jamfora. En tv kan dra mer @n dubbelt si mycket el
som en annan med samma bildkvalitet, visar tester
som Energimyndigheten har gjort.

Bérja din energitrimmarsondag med att ldgga
en termometer i frysen. Visar den kallare in
18 minusgrader, hoj. Ldgg dver termometern i
ett glas vatten i kylen (det blir mer riitt Gn om
den ligger fritt). Visar den kallare &n 5 grader,
hj. Varje grad kallare, kar frysens och kylens
elanviindning med 5 procent.

CHECKLISTA:
Ljusinventering

Nattavstingning
Energimiirkning
Kyl- och frysmditning

NN

HAR AR DIN HEMMA-EL:

KYL OCH FRYS %
22%

HEMELEKTRONIK

OVRIGT

TILL EXEMPEL
TVATT, DISK
OCH

MATLAGNING BELYSNING

www.energimyndigheten.se/energiihemmet

JULELIUS GOR STOR SKILLNAD

En 11-armad ljusstake med vanliga glodlampor drar 43 génger mer el én néir man bytt
till LED-lampor. Det visar ett test som Energimyndighetens Testlab har gjort.

Ett annat test visar att om en miljon hushall viiljer LED-lampor istllet for glodlampor i
varsin fonsterstjtirna, ljusslinga och juldekoration, sparar vi 41 000 000 kWh, vilket dr
lika mycket som eluppvirmningen av 2 700 villor under ett helt ar*.

Vill du liisa mer om Energimyndighetens tester, gd in pd energimyndigheten.se. Dr
finns ett 40-tal olika tester, fran adventsstjrnor och lagenergilampor fill solceller.

www.energimyndigheten.se/tester

*Vi riiknar med att belysningen dr tiind dygnet runt i en ménad och att en villa drar 15 000
kilowattimmar el per dr.

@Energimyndighefen

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna, Telefon 016-544 20 00, Fax 016-544 20 99
E-post registrator@energimyndigheten.se, www.energimyndigheten.se
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LIUSGUIDEN

Vilj lagenergi- eller LED-lampor, 430-1000 Im/2700-4000 K. Vil; lagenergilampa for allmdnljus, 430-800 Im/2500-3000 K.
Har du en armatur for halogenreflektorlampa finns effektiva halogen- Vil; 1000 Im for extra mycket ljus. Fér make up-jus dr
alternativ, LED-lampor och en del ldgenergilampor som passar. halogen- eller LED-lampa med varmit eller vit ljusfirg att

foredra (upp ill 4000 K). Istdllet for halogen-spotlights
finns effektiva halogen- och LED-alternativ.

Viil; ldgenergilampor, 430-800 Im/2500-3000 K. Vil;
1000 Im for extra mycket ljus. Vill du kunna dimra ner il

en romantisk middag med stearinljus vilj halogenlampa.

Vissa dimbara LED-lampor med hagt ljusflde passar ocksé. Vilj 1dgenergilampor eller lysror med god
fargdtergivning, 750-1000 Im/2700-4000 K.

Vil Idgenergilampor, 430-800 Im/2500-3000 K.

Vil; 1000 Im for extra mycket ljus. Har du halogenspotlights
i taket finns effektiva halogenlampor som ersttare.
LED-tekniken utvecklas snabbt sd héll Gven utkik efter

Alla halogenlampor kan dimras. De flesta LED-lampor
kan ocksa dimras. Ndgra typer av ldgenergilampor kan

i Wl ; 1% dimras, men ljusfirgen forindras vid neddimring.
S
-
Vilj lagenergi-, LED-lampor eller kompaktlysrér, Vilj lagenergi- eller LED-lampor, 125-470 Im/2500-3000 K.
430-1000 Im/2500-4000 K. De flesta LED-lampor fungerar ocksd med dimmer.

ORD OCH BEGREPP FRAN WATT TILL LUMEN

Lumen (Im) &ir méttet pd lampans GLODLAMPA LAGENERGI-,
ljusflde, alltsa den totala miingden ljus som lampan ger. (W) HALOGEN- OCH
. . LED-LAMPOR*
Ju fler watt desto mer energi drar lampan nér
den dr tiind. | en glodlampa omvandlas endast 10 procent av energin 15W 120-135 Im
till ljus, medan resten blir till virme. | effektiva halogenlampor, lag-
energilampor och LED-lampor omvandlas mer av energin fill ljus. Det 25 W 220-250 Im
innebdr att man till exempel kan ersitta en glodlampa pa 60 W med 40 W 410-470 |m
en lagenergilampa pa 11-13 W och dndd fa samma ljusflode. 60 W 700805 Im
Lampans fargtemperatur (ljusfirg) ~
mits i kelvin (K). De vanligaste ljusfirgerna kallas varmit och vit. B 920-1055 Im
Ofta upplevs hdgre fargtemperatur ge bitire fargatergivning och 100 W 1330-1520 Im
biittre synskiirpa. Ju hdgre frgtemperatur, desto kallare sken. 150 W 2140-2450 Im
Ra (Rendering average) dr mattet pa hur 200 W 3010—3450 Im
viil farger dterges i ljuset frdn en viss lampa. Det hogsta viirde en

lampa kan fé dr Ra 100. Idag méste alla lampor som siljs till hushdll
minst ha Ra 80.
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Godnatt glédlampa ar en tidning fradn Energimyndigheten.

Vill du ha mer information ga in p4 www.energimyndigheten.se/godnattglodlampa
Dér finns ocksé en sammanfattning av tidningen pé andra sprak,
www.energimyndigheten.se/otherlanguages

Har du frdgor om energieffektivisering i hemmet? Kontakta din kommuns energi- och klimatradgivare.
Kontaktuppgifter hittar du pa www.energimyndigheten.se/radgivning

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00, Fax 016-544 20 99
E-post registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se

Vill du veta mer om hur du kan
energieffektivisera hemma?

Las mer pa
www.energimyndigheten.se/energiihemmet

Vill du veta mer om belysning?
Ga in p& www.energimyndigheten.se/belysning

Vill du bestalla fler Godnatt glodlampa?
Bestall i Energimyndighetens webbshop pa
www.energimyndigheten.se, eller ring
CM-gruppens kundtjanst 08-505 933 55.
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